Pacxoabl Ha noaaep)xaHue
NMCUXUYECKOro 340pPOBbS
AETEUN U COTPYAHUKOB

CTABUUSALINOHHbBLIN TPAHT
[0 yXo4y 3A AETbMWA

\



[Mlcnxmnyeckoe sgopoBbe:

e BK/tOYAET B ceO6A aMOLIMOHANbHOE,
NCUXO/IOrMYECKOE U colmanbHoe 61arononyyune;

® BA>XXHO HA Ka>kAOM 3Tare XM3Hu;

e B/IMAET HA HAlLLE MbILLUNEHNE, YyBCTBa N OEUCTBUS;

e [TOMOraeT onpeaesnntb, Kak Mbl CrpaB/IgeMCca CO
CTPEeCccoM, NoaaepP>XMBaAaeEM OTHOLLEHUNSA C NOAbMW
N NPUHNMAEM peLleHns;

e BAaXKHO TaK Xe, KakK 1 pnusnveckoe 340P0BbLE.




Cpeacrea MOryT UCnosib30BaTbCA ANKA:
e KOHCY/IbTaLMK NO BOMpPOCaM NCUXNYECKOro
340pOBbYA AeTEN,

® KOHCY/NbTaLKMM MO BOMNPOCAM NCUXNYECKOro
340POBbA N NOAOEPXKN MepCcoHana.




KoHcynbTaluu no BONpocam NCcUxXmMYeckoro
340pPOBbA M/1aAeHLUEeB U aeTten paHHero 2

BO3pacTa 'H‘\ﬁ‘

Crparterusa, oo6veanHsaloLWan cneymanncTtos B
chepe NCuxXxmM4eckKoro sgopoBbA C COTpPyAHNKAMMU
yuypeXxaeHum no yxoay 3a AeTbMuU Mnagllero
BO3pacTa U OKasaHUIoO YCNyr ux cembam. Takoe
B3aUMOAEUCTBMUE yny4llaeT couymanbHoe,
3MOLMOHaNIbHOe Onaronosny4yume, a Takxe
noBeAeHue U pasBuTue geTeun B cpeae,

roe oHU y4yaTcs U pacTyr.




KoHcynbTalmMm Nno BonpocaM NCUXUYECKOro 340poOBbSA AeTen
rpyaHoro u paHHero Bo3pacrta (Infant Toddler Mental Health
Consultation, ITMHC) npegnararoTca B pa3/iM4HbIX MECTHbIX
areHTCTBax pecypcoB n HanpaBfeHun B chepe yxoaa 3a
aetbmu (Child Care Resource and Referral, CCR&R) no
BCeMy LuTaTy. dTa ycsiyra okasbiBaeTcqa 6ecnnaTHo, a
NPOAOIKUTENIbHOCTb €€ NnpeaocTtaB/IeHUs 3aBUCUT OT
nporpamMmmbl U HEO6XOAMMOCTU B HENU. DTOMN YCNYyrom MOryT
NoNb30BaTbCA OTAENIbHbIE COTPYAHUKU UTU PYKOBOAUTE Db,
nepcoHan yupexaeHus no yxoay 3a AeTbMU, LileHTpa yxoaa
CEeMEeMHOoro Tuna, LeHTpa rpynnoBoro yxoga CeMemHoro
TUNa U COTPYAHUKMU MO yxoay 3a AeTbMU Ha 6ase
onpepaeneHHoro LueHTpa. Takue KOHCcy/ibTauum MoryT
npoBoAUTbLCH yAaNeHHO, B JINYHOM NPUCYTCTBUU U/IU B
cMeLllaHHOM chopmare.



bnaronony4ue nuu, o6ecnevymBaroLlmx yxona,
Ba>XXHO, TaK KaK UX NCUXUYECKOe 300POBbE B/INAET
Ha X NOAroTOBKY, MpUeM Ha paboTy u yaepXxaHue,
a TaKXXe Ha Ka4yecTBO yCnyr no yxoay 3a AeTbMM.



Cpeancrea moryr
NCrNnoJ/ib30BaTbCHA ONA.
e OOy4YEeHNSA NepCcoHana;

e YKOMIM/IEKTOBAHNSA LLUTATA
n rpauka pabdorthl,

e 0Opa3oBaTe/bHbIX

e MaTepMasioB N PECYPCOB.




BbiaeneHHble cpeaAcTBa MOXHO HanpaBUTb
Ha COTPyAHUYECTBO NepcoHana c
aKcnepTtaMm AnA oOy4YeHUSA U TEXHUYECKOM

noaAep>XXKu no cneayroumm TeMamMm.
e HacTtaBHMYECTBO BO BpeMA 00yUYeHUS

® | IMpaMMnaa/ibHAA MOAE/Ib

e [lmpammganbHaa Mogenb HaCTaBHMYECTBA HA OCHOBE
NpUMepPOB peanbHOW NPAaKTUKN

e AHANMNTNYECKUN KOHTPO/b
e OopmMUpOBaAHME HABbLIKOB KO/INMEKTUBHOMN paboThl
e [IpodhmnakTmnka crtpecca



NHCTPYMEHTbI U pecypchbl

CCR&R —
[MporpamMmma AOLKO/IbHOro 06pa3oBaHNA U MOArOTOBKM

CeTb pecypcoB coBeTa Mo AOLKO/IbHOMY 0O6Pa30oBaHMNIO N yxoay 33
0eTbMW rPYyAHOro U paHHero Bo3pacrta —

Accoumnaums wrata Heto-Mopk no Bonpocam Ncuxmyeckoro 340poBby
OeTen rpyaHoro Bo3pacra —

KoHcynbTaTuBHbIN coBeT wraTta Helo-Mopk no yxoay 3a AeTbmu
paHHero Bo3pacrta —

Hetcknn ueHTp [leBepo no pasBuUTmMO SMOLMOHAaIbHOW
YyCTONYNBOCTU —


https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/referral-agencies.php
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/
https://earlycareandlearning.org/infant-toddler-network/
https://www.nysaimh.org/
http://www.nysecac.org/contact/pyramid-model
https://centerforresilientchildren.org/

[Noanexallaa XxpaHeHUIo AOKyMeHTaLuua
no pacxoaam Ha oby4vyeHue:

e CyeTa-dhaKTypbl NN KBUTAHLUN C
MHpopmaumen no ody4eHuo

e Yekn c MeTogom onaThbl




CpeactBa MOryT ncrnosib3oBaTtbCca ANS
YKOMIM/IEeKTOBaHUSA LUTaTa U pabouero
pacnucaHus:

® anBﬂeL—leHl/le AOMNOJTIHUTESNIbHbIX BPEMEHHbLIX COTPYOHMKOB A4
p860Tb| B OTCYTCTBNE OCHOBHbIX COTPYAHUKOB

e 3a[enCcTBOBaHME NepcoHasna and okasaHus nomoLLm B nepmnoabl
NOBbILLEHHON aKTUBHOCTU, KOrga Takaa noggep>xka naget Ha
NoNb3y AeTaM (B Ha4ane U KoHLe OHSA, BO BpeMa AHEBHOIO CHa,
B nepuop 6e3 cHa B c/iyyae aeten 6osee ctapLllero Bo3pacTa)

e HaeMm CoTpyaHMKOB HA HEMNO/JIHbIV paboyunn geHb angd
npeaocTaBNeEHNA NOCTOSAHHbLIM COTPYAHMKAM 60NbLUNX
BO3MOXHOCTEN ANA AOMNOMHUTENBbHbIX NepepbIBOB B paboTe,
NNaHNPOBAHNA 3aHATOCTU U OTMYCKOB



Cpeancrea MOryT BbIAENATLCA HA
noaaepXkKy B3auMoaencTBuUa ¢ CeEMbAMM:

e [IpepocraBneHne poanTenam BO3MOXHOCTEN ANd
COBELLaHNN C yuntenamm

e [IpnobpereHne marepmanosB and yKpennaeHns CBA3u
pebeHKa Co cBOeW ceMben (Habopbl ANa TBOpPYECTBA
N KHUMM HA @HIIMACKOM U POAHOM A3blKax)

e [lo3nTUBHbLIE peLlleHna Ang NpeaocTaBIeHNAa CEMbAM
BO3MOXHOCTEN ONna O0y4YeHUs

¢ OpraHunsauma MepornpuaTnim C ceMbaMu (Beuepa urp
NN pasBfiedYEeHUN TUMa «MNOKaXn N pacCKaxn»)



CpeacrtBa MoryTt ObiTb BbljeNeHbl Ha
npuobpeTeHne MmatepmanoB ANA YKpenneHus
NCUXNYECKOro 340pOBbA KaXAaoro:

e Co3pgaHne 6UGINOTEKN PECYPCOB MO MNCUXNYECKOMY 340POBbLIO O/14
COTPYOHUKOB UMN ee paclumpeHue (KHUrm, ayanokHuru, odby4darowme
3anucu no 6naronosiyynto, NUTaHUI, 3aHATUAM CMIOPTOM U
MeToankKam paccnabrieHns)

e YypexaeHue OUGNNOTEKN ANA poanuTenen ¢ 4OCTYrNnom K
OOLECTBEHHbBIM pecypcam, B HaCTHOCTU KacaloLMMCS CTPECCOBbIX
CUTyaLUMin U MCUXONTIOrNYECKUX TPaBM

e J[loGaBneHne mMatepmanoB N AETCKUX KHUT ana 6o/1iee akTUBHOIO
oOCy>XOEHUA 3MOLIMIA N CTPpecca (MaTtepuarbl AN pa3BUTUSA OPraHoB
YyBCTB, OOMNOMTHUTE/bHbIE PECYPChI, KON NONYASPHbIX MaTeEpPUanoB)



oAna nony4yeHuda rpadta HE HY>XKHO
NPeaocCTaBIATb YEKU UMK cUHeTa-haKTypbl nMbo
nony4yartb npeaBaputenbHoe ogobpeHue Ha
npuoopeTeHne TOBapoOB OT YnpaB/iIeHUS No Aenam
cembu u geten (Office of Children and Family
Services, OCFS), Ho Bbl OBA3AHbI Bectn yyer
NoTPa4YeHHbIX cpeacTB. XpaHUTb TaKylo
AOKYMEHTALUMUIO B 3/IEKTPOHHOU chopmMe unm B BUAe
OyMaXXHbIX KONMUN cnegyet Kak MUHUMYM NATb NeT.



HoKyMeHTUpyute pacxoabl, YToObl
MMEeTb BO3MOXHOCTb AAOKYMEHTaIbHO
noaATBepaAnUTb, UTO cpeacTea ObiNU
noTpaveHbl HA pa3BUTUE NporpamMmmbli
UIKN yCTpaHeHue npobsiemMm B CBA3U C
Yype3BblYanHOM cUTyauuen B ob61acTun
oOLLecCTBEHHOro 3apaBooxXpaHeHus,
BbisBaHHOU COVID-19.



[Tones3Hble pecypchl:

pPerynaTopHbIN OpraH;

MECTHOE areHTCTBO PECYPCOB M HamnpaBfieHnn B cpepe yxoaa 3a getbmm (Child Care
Resource and Referral, CCR&R);

areHTCTBO MO perucrpaunu,;
npeacraBuTesb NpPodcoros3a;
WHEDco;

[lporpamma gowkosibHoro o6pasoBaHus u noarotosku (Early Childhood Education and
Training Program, ECETP);

CeTb PECYpCOB COBETA MO AOLLKO/IbHOMY 06Pa30BaHMIO N yXO4y 3a AeTbMU FPYyaHOro U
PaHHEero BO3pacTa;

Accoumaums wrata Helo-Mopk no BonpocaM NCUXMYeckoro 340poBba AeTen rpyaHoro
BO3PacTa;

KOHCY/IbTATUBHbIN coBeT wWTaTa Hbto-Mopk no yxoay 3a AeTbMy paHHEro Bo3pacTa;
Hetckuin ueHTp [eBepo no pasBuTUIO aMoumnoHanbHom yctonunsocTtm (DCRC).



O3HaKoOMbTEeCb C MHOPMAaLIMEN, BUOEO U pecypcamMmu B
CNPaBO4YHOM LIEHTPE MO BOMPOCaM CTabunnm3aLmnoHHbIX
BbIMAaT AN KaXaon U3 8 KaTeropuim rpaHTa.

https://ocfs.ny.gov/childcare-stabilization/



https://ocfs.ny.gov/childcare-stabilization/
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	Психическое здоровье:
	Средства могут использоваться для:
	Консультации по вопросам психического здоровья младенцев и детей раннего возраста
	Консультации по вопросам психического здоровья детей грудного и раннего возраста (Infant Toddler Mental Health Consultation, ITMHC) предлагаются в различных местных агентствах ресурсов и направлений в сфере ухода за детьми (Child Care Resource and Referral, CCR&R) по всему штату. Эта услуга оказывается бесплатно, а продолжительность ее предоставления зависит от программы и необходимости в ней. Этой услугой могут пользоваться отдельные сотрудники или руководитель, персонал учреждения по уходу за детьми, центра ухода семейного типа, центра группового ухода семейного типа и сотрудники по уходу за детьми на базе определенного центра. Такие консультации могут проводиться удаленно, в личном присутствии или в смешанном формате.
	Благополучие лиц, обеспечивающих уход, важно, так как их психическое здоровье влияет на их подготовку, прием на работу и удержание, а также на качество услуг по уходу за детьми.
	Средства могут �использоваться для:
	Выделенные средства можно направить на сотрудничество персонала с экспертами для обучения и технической поддержки по следующим темам:
	Инструменты и ресурсы
	Подлежащая хранению документация по расходам на обучение:
	Средства могут использоваться для укомплектования штата и рабочего расписания:
	Средства могут выделяться на поддержку взаимодействия c семьями:
	Средства могут быть выделены на приобретение материалов для укрепления психического здоровья каждого:
	Для получения гранта НЕ НУЖНО предоставлять чеки или счета-фактуры либо получать предварительное одобрение на приобретение товаров от Управления по делам семьи и детей (Office of Children and Family Services, OCFS), но вы ОБЯЗАНЫ вести учет потраченных средств. Хранить такую документацию в электронной форме или в виде бумажных копий следует как минимум пять лет. 
	Документируйте расходы, чтобы иметь возможность документально подтвердить, что средства были потрачены на развитие программы или устранение проблем в связи с чрезвычайной ситуацией в области общественного здравоохранения, вызванной COVID‑19.
	Полезные ресурсы:
	Ознакомьтесь с информацией, видео и ресурсами в справочном центре по вопросам стабилизационных выплат для каждой из 8 категорий гранта.��https://ocfs.ny.gov/childcare-stabilization/ 

